
Anxiété scolaire et autisme

Quelle est l’importance de cette recherche pour la communauté de l’autisme? 
L’anxiété scolaire est un phénomène courant qui peut toucher n’importe quel enfant; elle se manifeste
souvent sous la forme d’inquiétude, de fatigue ou d’un sentiment de débordement quand certains aspects
de l’environnement ne répondent pas aux besoins de l’enfant.¹ Chez les élèves autistes, des recherches ont
montré que les attentes sociales, les exigences scolaires, les expériences sensorielles et l’aménagement
des écoles sont tous des facteurs qui peuvent nourrir cette anxiété.¹ 

Les recherches indiquent que l’anxiété scolaire est souvent reliée à l’environnement et non à l’autisme
comme tel. Si on attribue l’anxiété d’un enfant exclusivement à l’autisme, on risque de négliger les véritables
défis qu’il ou elle doit affronter à l’école. Comprendre ces défis peut aider les familles, le personnel scolaire
et les écoles à apporter un meilleur soutien.¹ 

Faits saillants de la recherche
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Que montrent les recherches?  

Les recherches montrent que l’anxiété liée à
l’école est étroitement associée au sentiment
de ne pas être à sa place à l’école. Une étude a
révélé que les élèves autistes qui se sentaient
moins accepté∙e∙s à l’école étaient plus
susceptibles de recourir au masquage, c’est-à-
dire cacher leurs traits autistiques afin de
mieux s’intégrer. Ce masquage était associé à
un niveau d’anxiété plus élevé.² 

Une autre étude a montré que plusieurs élèves
autistes se sentaient incompris∙e∙s par le
personnel enseignant et leurs camarades. Ces
élèves décrivaient également comme
accablants les environnements scolaires
bruyants et agités, ce qui compliquait d’autant
la possibilité de ressentir un sentiment de
sécurité et d’inclusion.³  

L’ensemble de ces études porte à croire que le sentiment d’appartenance, l’acceptation et un
environnement scolaire accueillant jouent un rôle important dans la réduction de l’anxiété scolaire. 

Il n’existe pas d’estimation précise concernant l’anxiété scolaire comme telle. Cependant, les
recherches montrent qu’elle est très courante chez les jeunes autistes. Selon une synthèse de 15
études portant sur des enfants et des jeunes autistes de 5 à 14 ans : 

Les types d’anxiété les plus courants étaient : 

Une phobie spécifique
La crainte d’un objet ou d’une situation en
particulier. 

L’anxiété sociale
Ressentir de l’inquiétude dans des situations
sociales.

L’anxiété généralisée
Une inquiétude constante envers de nombreux
facteurs différents.⁴ 

Environ 

1 sur 3
présentait un niveau d’anxiété élevé.⁴ 

Environ

1 sur 5 
avait reçu un diagnostic de trouble anxieux.⁴

Quelle forme peut prendre l’anxiété chez les enfants et les jeunes autistes? 
Les signes peuvent varier d’une personne à l’autre. En voici quelques-uns selon les personnes proches
aidantes :⁵ 

Réticence ou refus d’aller à l’école, ou difficultés à sortir de la maison le matin. 
Symptômes physiques tels que maux d’estomac, nausée ou difficulté à dormir la veille d’un jour d’école. 
Une augmentation des effondrements, des replis ou de l’irritabilité à l’approche des jours d’école. 
Un retrait sur soi ou une moindre participation, même quand l’enfant est à l’école. 
Des réactions émotionnelles marquées (pleurs, panique) avant, pendant ou après l’école. 

Qu’est-ce qui manque encore ou n’est pas clair? 
La plupart des recherches sur l’anxiété scolaire ne portaient pas spécifiquement sur les enfants et les
jeunes autistes. 
Certains groupes sont sous-représentés dans les recherches sur les expériences scolaires difficiles,
notamment les filles et les jeunes femmes, les adolescent·e·s plus âgé·e·s ainsi que les enfants et les
jeunes ayant une déficience intellectuelle ou qui communiquent autrement que par la parole.4,5 

Les familles qui aimeraient obtenir un soutien supplémentaire pourraient envisager de
participer à l’un des ateliers d’Autisme Ontario sur les « boîtes de bien-être ». Ces ateliers
proposent des stratégies pratiques et des outils d'adaptation conçus pour aider les enfants et
les jeunes autistes à reconnaître et à gérer leurs émotions intenses. De plus, les stratégies et
les habiletés apprises durant l'atelier pourront être mises en pratique dans différents contextes
et pourraient les aider à gérer leur anxiété en milieu scolaire.

https://bit.ly/4cNRxLy
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